
100
各種がん検診

歯周病検診

所定のがん検診（肺・胃・大腸・子宮・乳）
を受診した方　

歯周病検診を受診した方

保健センター
072-840-7221／
072-840-4496

※ ポイントの付与は、カードの利用登録や受診状況の確認が
完了した後になります。(通常３か月程度かかります）

枚方市内で、市が主催するさまざまな事業に参加していただくことで
「ひらかたポイント」がもらえます。 健康維持のため、または講習会などで学びを得ながら、
色々おトクに使えるこのポイントを貯めていきましょう。 

ひらかたポイントがもらえる事業・活動の一覧です。

※ カードをお持ちでない方は、実施会場でもカードの発行、登録手続きが可能です。   ※ ポイントの付与は、実施会場や指定の窓口にあるカード端末機より行います。
※ ポイント付与のしくみが、事業によって異なる場合があります。 事前にお問い合わせをいただくか、ひらかたポイントホームページよりご確認ください。

※ 協力店の情報はひらかたポイントホームページで随時更新していますのでご確認ください。

※ 利用登録は、枚方市の事業に参加してポイントを貯める場合や、紛失時の再発行手続きなどに必要となります。
※ ひらポ事務局へ郵送によるお申し込みの場合、登録まで時間を要します。 ご了承ください。
※ お預かりした個人情報は、個人情報保護方針に基づき、適正に取り扱います。 カードは原則お1人様1枚のみ所持が出来ます。

●上記ほか、設置場所の所在地は、ひらかたポイントホームページ、
　または枚方市ホームページよりご確認いただけます。

●各事業・活動の内容、開催日などは、各種ホームページや広報紙、掲示板、上記電話／FAX番号よりお問い合わせ
　いただき、情報をご確認ください。

ひらかたポイントのご利用を始めるには、
下記の「ひらポカード」の設置場所で
専用のポイントカードを手に入れる必要があります。

ひらポ
カード

特定健診、各種がん検診等

事業への参加には
必ず、「ひらポカード」を
持参ください。

ひらかたカラダづくりトライアル

高齢者免許返納

その他の事業

高齢者お出かけ推進事業

健康・子育て講座、教室等

高齢者運転免許証
自主返納促進事業

ファミリーサポート
センター 500

1,000

500/100/
50

10～200

10スマホアンケート

自殺予防対策事業
（ゲートキーパー養成研修）

高齢者
お出かけ推進事業

事業等の名称 付与ポイント事業概要とポイント付与対象者

事業等の名称 付与ポイント事業概要とポイント付与対象者

事業等の名称 付与ポイント事業概要とポイント付与対象者

事業等の名称 付与ポイント事業概要とポイント付与対象者

事業等の名称 付与ポイント事業概要とポイント付与対象者

ひらかた
カラダづくりトライアル

カラダづくりトライアルの、
ウォーキングコース等を達成した方　

枚方市ファミリーサポートセンターの
新規提供会員の登録者

市民に対するゲートキーパー養成研修会に
参加した方

スマートフォン等を媒体とする、
簡易なアンケートに回答した方

平成31年1月以降に警察署等で運転免許証を
自主返納した65歳以上の高齢者

・ ひらかた生き生きマイレージの
　サポーター活動を行う高齢者

・ 楽寿荘・総合福祉センターの講座や
　介護予防教室などへの参加者

保健センター

交通対策課

特定健康診査

特定保健指導

糖尿病性腎症重症化
予防プログラム

1,000市の国民健康保険に加入し、特定健康診査の結果、
特定保健指導の対象となり、プログラムを修了した方

市の国民健康保険に加入し、糖尿病性腎症の
重症化予防プログラムに参加し、修了した方

市の国民健康保険に加入し、
特定健康診査を受診した方

国民健康保険室

072-841-1403／
072-841-3716

健康教室

離乳食幼児食講習会
100

子育て講演会

保健センターにて実施する健康に関する講演会や、
所定の健康教室に参加した方

離乳食幼児食講習会を受講した方

子育て講演会を受講した方
保健センター

072-840-7221／
072-840-4496

担当課　電話／FAX番号

担当課　電話／FAX番号

担当課　電話／FAX番号

担当課　電話／FAX番号

担当課　電話／FAX番号

事業等の名称 付与ポイント事業概要とポイント付与対象者 担当課　電話／FAX番号

子育て事業課
072-841-1471／072-841-4319

072-807-7625／072-845-0685

072-841-1559／072-846-8861

072-841-1461／072-844-0315

050-7102-6530／072-841-4605

072-840-7221／072-840-4496

保健予防課

長寿社会総務課

広聴相談課

始める!

貯める!
右ページの事業・活動に参加しましょう。

ひらポ協力店でのご利用でもポイントが貯まります!

まずは、ポイントカードを取得。

枚方市役所 および  各支所・生涯学習市民センター／ひらかたポイント事務局
ひらかたポイント協力店／枚方信用金庫市内11店舗 など

1.

2.
ひらかたポイントを貯めていこう!

さらに!

「ひらポ」は、
すぐに始められます♪

ひらポカード
設置場所

登録方法

ひらかたポイント事務局へ
利用登録申込書を郵送する

ひらかたポイントホームページの
申込フォームに記入する

ひらポカードを取得したら、「利用登録」をしていただきます。

※ ひらポ対象者は本市にお住まいの方、
　 在勤・在学の方となります。

ひらポカードを取得したら、必ず利用者登録を行いましょう。 以下いずれかの方法で利用登録をお願いいたします。

もしくは

ひらポ協力店でのお買い物やお食事でも、ひらかたポイントを貯めることができます。
100円につき1ポイントが貯まるしくみです。

※ひらポカード持参不要

072-841-1458／072-844-0315
地域包括ケア推進課

「ひらかたポイント制度」、始まっています!「ひらかたポイント制度」、始まっています!
略称：ひらポ略称：ひらポ

枚方市でおトクに使える、枚方市でおトクに使える、
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バスポイント交換の申請方法（どちらかで）

始める!
※ 協力店舗・施設はひらかたポイントホームページをご確認ください。
※ 一部の協力店においては、ポイント付与内容が異なる場合もあります。 詳しくは各協力店にてご確認ください。
※ ポイントの有効期限は、最終ご利用日から365日です。 有効期限内に貯める、使うなどのご利用がなかった場合、
　 それまでに貯められた全ポイントが失効します。

❶ ICOCAカードを所有し、かつ、
京阪バス（株）が運営するポイントサービスに
会員登録する。
（ポイントサービス登録時に設定する
 ログインID（★）をご用意ください）

❷ ひらポカードを所有し、
　 利用者情報を登録している。

1.  ひらかたポイントホームページの交換受付から、
氏名・生年月日・交換ポイント数・京阪バスポイ
ントサービスログインID（★）・連絡先を入力。

2. 申請月の翌々月2日に
お持ちのICOCAカードに、
京阪バスポイントを付与。

1. 事前にひらかたポイント事務局へ、
京阪バスポイントサービスログインID（★）を登録。

2.お電話にて、氏名・生年月日・交換ポイント数・
連絡先を申請。

3.申請月の翌々月2日にお持ちのICOCAカードに、
京阪バスポイントを付与。

協力企業

ひこぼしくん
枚方市キャラクター

枚方市が実施するポイントサービス!

検索ひらかたポイント
［ ひらかたポイントホームページ ］ https : //h i rakata.mypl .net/art ic le/hirapo_hirakatahttps : //h i rakata.mypl .net/art ic le/hirapo_hirakata
［ 枚方市ホームページ ］ https : //www.c i ty.h irakata.osaka. jphttps : //www.c i ty.h irakata.osaka. jp

 ▶▶▶▶▶▶▶▶

（北大阪商工会議所まいぷれ枚方内）
ひらかたポイント事務局 〒573-8585  大阪府枚方市大垣内町2丁目12-27

ひらかた魅力推進課

ひらかたポイント制度
に関するお問い合わせ

そのほか市事業に関するお問い合わせ

072-841-0001 /TEL: 072-841-1201FAX:

072-841-1229 /TEL: 072-841-3039FAX:

ひらかたポイントは、京阪バスポイントにも交換できます！

枚方市内で、ひらポに協力頂いている店舗・施設などで、
お買い物やお食事などに、ひらかたポイントが 1ポイント1円としてお使いいただけます!

ひらポ 1ポイント= 京阪バスポイント1ポイントです。

貯める! 使える!
1. 2. 3.

3.

さらに!

貯まったポイントが、おトクに使えます。

ポイントが貯まったら・・・!

もっと詳しく知りたい / お問い合わせ先 / 申込書発送先  ひらポ
  について

京阪バスポイントサービスに関するお問い合わせ
★京阪バスポイントサービスログインIDとは、
京阪バスのポイントサービスの会員登録時に、
登録者が任意に設定したIDです。

WEB
申請は

◀こちら

お食事に
!

お買物に
!

WEB
から

お電話
から

050-5359-9348
〈受付日時〉

平日 10:00～17:00

〈受付日時〉
平日 10:00～18:00

（京阪バス） （京阪バス）

（12:00~13:00を除く）

075-682-2310

使える!

      ひらかたポイントを
京阪バスポイントに交換するには
下記条件をご確認ください。

▶　協力店
はこちら

ひらポ協力店は、
このステッカー
が目印
です! 

ひらポのご利用、始めてみませんか ？ひらポのご利用、始めてみませんか ？
貯めて、使って、おトク♪貯めて、使って、おトク♪

健康・長寿・子育てなど、市所定の事業への参加や
ひらポ協力店でのお買い物やお食事でもポイントがもらえる!ポイント

協 力 店
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