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ハロウィンの衣装を蒲てグランプリを目指そう！

～
宮
之
阪
中
央
商
店
街
の
取
り
組
み
～

ハロウイン撮影会: 10月26日(r)10:30～15:00
撮影場所：イズミヤ枚方店特設会濁

皿
月
妬
日
（
土
）
に
ス
ロ
ウ

ィ
ン
ウ
オ
ー
ク
」
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
お
子
様
限
定
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
当
日
は
、
仮
装
し
て

「
チ
カ
ラ
の
み
せ
処
宮
ノ
サ

ポ
」
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
、

時
～
先
着
１
０
０
名
様
限
定
で

「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
」

を
お
渡
し
し
ま
す
。
カ
ボ
チ
ャ

マ
ー
ク
の
お
店
を
探
し
て
、
そ

の
お
店
の
ス
タ
ン
プ
を
も
ら
っ

て
全
部
集
め
る
と
「
ガ
ラ
ガ
ラ

抽
選
」
１
回
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
回

っ
た
お
店
で
も
お
菓
子
が
も
ら

え
ま
す
。

御
殿
山
渚
商
店
会
と
合
同
企
画

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
御
殿

山
渚
商
店
会
の
ス
タ
ン
プ
を
集

め
る
と
御
殿
山
渚
商
店
会
の

「
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
」
が
１
回
で

き
ま
す
！

お
楽
し
み
企
画
で
、
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
撮
影
会
に
参
加
さ
れ
た
方

蓬
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地
域
の
み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ

て
、
地
域
の
方
に
愛
さ
れ
る
新

聞
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
今
年

度
は
「
子
ど
も
地
域
新
聞
づ
く

り
」
に
取
組
み
ま
す
。
こ
の
地

域
新
聞
づ
く
り
を
通
じ
て
総
合

で
、
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
グ
ラ
ン
プ

リ
」
に
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
た
方

の
中
か
ら
優
秀
者
を
選
考
し
、

ｎ
月
９
日
（
士
）
に
開
催
す
る

「
夕
市
」
で
表
彰
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
副
賞
も
ご
用
意
し

て
お
り
ま
す
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

的
な
学
ぶ
力
（
企
画
構
成
力
・

文
章
作
成
力
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
）
を
培
っ
て
い
け
る

よ
う
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
聞
づ
く
り
の
活
動
は
全
８
回

で
行
っ
て
い
き
ま
す
。

、
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▼
活
動
日
第
１
回
、
月
羽
日

（
水
）
Ⅳ
時
～
・
第
２
回
ｎ
月

２
日
（
士
）
廻
時
～
・
第
３
回

ｎ
月
Ⅳ
日
（
日
）
咽
時
～
・
第

４
回
哩
月
ｎ
月
（
水
）
Ⅳ
時
～

・
第
５
回
１
月
晦
日
（
水
）
Ⅳ

時
～
・
第
６
回
２
月
哩
日
（
水
）

Ⅳ
時
～
・
第
７
回
２
月
妬
日

（
水
）
Ⅳ
時
～
・
第
８
回
３
月

認
日
（
日
）
蝿
時
～

▼
活
動
場
所
チ
カ
ラ
の
み
せ

処
宮
ノ
サ
ポ

▼
募
集
対
象
者
小
学
生
～
大

学
生
・
大
人
▼
募
集
定
員
別

名
▼
参
加
費
無
料

◆
お
問
い
合
わ
せ
Ｂ
Ｏ
８
０

‐
５
３
３
９
‐
３
１
０
６
【
担
当

久
富
（
ひ
さ
と
み
）
】

◆
申
込
方
法
必
要
事
項
を
記

載
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー

ル
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
７
２
）
３
９
５

１
１
０
１
６

ロ
ー
ヨ
画
』
』
ヨ
肖
琶
四
口
○
い
“
六
ｍ
・
ヨ
目
昌

四
宮
○
の
画
ロ
○
○
ｍ
ヨ
画
甘
岸
○
○
ヨ

【
記
載
事
項
】

①
お
名
前
（
ふ
り
が
な
）
②
性

別
③
年
齢
④
ご
住
所
⑤
ご
連
絡

先
⑥
学
生
の
方
は
学
校
名

⑦
参
加
希
望
日
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私
達
ス
テ
ッ
プ
フ
ォ
ワ
ー
ド
は

支
援
事
業
を
通
し
て
、
お
仕
事

を
さ
れ
て
い
な
い
方
々
が
就
労

に
繋
が
り
、
社
会
で
自
立
し
て

活
躍
さ
れ
る
よ
う
に
、
そ
し
て

地
域
社
会
が
活
性
化
す
る
よ
う

に
願
っ
て
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
さ
て
今
回
は
、
商
店

や
企
業
の
方
々
に
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
実
施
し
て
い
る
「
プ

ロ
問
こ
」
と
い
う
取
り
組
み
に

つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
「
プ
ロ
問
こ
」
と
い
う
の

は
「
プ
ロ
に
○
○
の
話
を
聞
こ

う
」
を
略
し
た
ペ
ッ
ト
ネ
ー
ム

で
す
。
内
容
と
し
て
は
私
達
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
い
る
利
用

者
さ
ん
達
が
、
商
店
や
企
業
の

方
々
か
ら
直
接
「
ど
ん
な
業
界

な
の
か
」
、
「
実
際
ど
ん
な
仕

事
な
の
か
」
、
「
そ
こ
は
ど
ん

な
職
場
な
の
か
」
、
「
ど
ん
な

人
が
ど
ん
な
思
い
で
働
い
て
い

雲
一
般
社
団
法
人
ス
テ
ッ
プ
フ
ォ
ワ
ー
ド
尾
崎
由
之

る
の
か
」
、
「
ど
ん
な
技
術
や

ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
る
の
か
」
な
ど

本
音
で
生
の
話
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
く
場
で
す
。
こ
の
「
会
社

説
明
会
」
で
も
「
業
界
セ
ミ
ナ

ー
」
で
も
無
く
、
「
プ
ロ
間
こ
」

と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
取
り
組
ん

で
い
る
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
私
達
ス
タ
ッ
フ
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
専
門
分
野
を
持
つ

支
援
員
で
あ
り
利
用
者
の
皆
さ

ん
を
お
仕
事
や
地
域
社
会
に
繋

げ
て
い
く
き
っ
か
け
作
り
を
日

々
行
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
残

念
な
が
ら
リ
ア
ル
に
内
容
を
知

っ
て
い
る
お
仕
事
は
、
日
本
に

あ
る
１
７
，
２
０
９
種
類
と
言

わ
れ
る
職
業
（
厚
生
労
働
省
編

職
業
分
類
２
０
１
１
年
改
訂

版
）
の
ほ
ん
の
一
握
り
で
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
と
は
言
え
、
何

年
も
こ
の
支
援
で
多
く
の
企
業

や
職
場
や
経
営
者
の
方
々
と
ご

窒茎

縁
を
い
た
だ
く
中
で
、
「
こ
の

仕
事
に
は
こ
ん
な
面
白
さ
や
大

変
さ
が
あ
る
ん
だ
」
、
「
こ
ん

な
魅
力
的
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
ん
だ
」
、
「
こ
ん
な
形
で
逆

境
を
乗
り
越
え
る
事
っ
て
あ
る

ん
だ
」
と
驚
く
事
は
尽
き
ま
せ

ん
。
や
っ
ぱ
り
働
く
っ
て
大
変

だ
け
ど
、
と
て
も
興
味
深
く
面

白
い
の
で
す
。
ま
た
そ
れ
ら
は

業
種
や
職
種
が
同
じ
で
も
、
会

社
や
職
場
や
人
が
違
え
ば
異
な

り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
部
分
が

少
し
で
も
利
用
者
さ
ん
達
に
伝

わ
れ
ば
良
い
な
ぁ
と
思
っ
て
始

め
た
の
が
、
こ
の
「
プ
ロ
間
こ
」

で
す
。
業
種
や
職
種
や
規
模
や

待
遇
だ
け
で
は
一
概
に
判
断
で

き
な
い
し
、
ど
れ
も
１
０
０
点

満
点
で
は
な
い
か
も
知
れ
な
い

け
れ
ど
、
働
い
て
人
に
出
逢
っ

て
生
き
る
中
で
の
魅
力
や
可
能

性
が
世
の
中
に
散
ら
ば
っ
て
い

る
事
に
触
れ
て
貰
え
れ
ば
と
願

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
「
プ
ロ
聞
こ
」
の
第
一
回

目
は
も
う
三
年
程
前
に
な
り
ま

す
が
宮
之
阪
中
央
商
店
街
振
興

組
合
の
副
理
事
長
で
も
あ
る
永

濱
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

「
プ
ロ
に
た
こ
焼
き
屋
さ
ん
の

話
を
聞
こ
う
」
と
集
ま
っ
た
利

用
者
さ
ん
達
は
た
こ
焼
き
屋
さ

ん
の
仕
事
内
容
だ
け
で
な
く
、

ど
う
い
っ
た
経
緯
で
こ
の
仕
事

に
就
い
た
の
か
、
商
店
街
で
の

取
り
組
み
等
も
聞
き
な
が
ら
、

永
濱
さ
ん
の
楽
し
く
て
温
か
く

情
熱
的
な
人
柄
に
触
れ
て
行
き

ま
し
た
。
そ
の
回
に
参
加
し
た

あ
る
方
は
そ
れ
が
ご
縁
で
永
濱

さ
ん
の
所
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

な
が
ら
育
て
て
い
た
だ
き
、
現

遍
く

言

ド
ー
世

一

.

■
■
■
■
Ｆ
■

■
』
一一一津

在
は
も
の
づ
く
り
企
業
で
正
社

員
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
と
共

に
、
時
お
り
私
達
ス
テ
ッ
プ
フ

ォ
ワ
ー
ド
の
活
動
を
手
伝
っ
て

下
さ
る
心
強
い
存
在
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
後
も
介
護
・
弓
・

販
売
・
派
遣
・
製
造
・
飲
食
・

警
備
等
々
本
当
に
沢
山
の
「
プ

ロ
」
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
職

場
見
学
や
職
場
体
験
ま
で
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
り
、
ご
縁
で
就

職
に
至
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
参

り
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係

者
様
に
は
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
人
や
地
域
が
互
い
に

知
り
合
え
る
様
々
な
場
作
り
に

努
め
て
参
り
ま
す
。

↑もっと詳しく↑



みやサポ通信v01 .6 令和1年(2019年)10月(3)

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
愛

称
率
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
）
は
砺
歳
以
上
の
高
齢
者
と

そ
の
家
族
の
た
め
の
総
合
相
談

窓
口
で
す
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
松
徳
会
で
は
、
明
倫
・

中
宮
・
桜
丘
・
桜
丘
北
小
学
校

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ

て
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
、

何
し
て
い
る
と
こ
ろ
？
」
と
い

う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？
こ
の
宮
サ
ポ
通
信
で

は
、
普
段
は
見
え
に
く
い
セ
ン

タ
ー
の
活
動
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
、
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

今
回
は
災
害
へ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
近
年
、

地
球
温
暖
化
に
よ
る
異
常
気
象

が
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま

－

黍
燕

…二二旬宅高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
松
徳
会

す
。
台
風
、
地
震
、
豪
雨
、
土

砂
災
害
な
ど
日
本
各
地
で
様
々

な
災
害
が
起
き
、
そ
の
た
び
に

悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
を
見
聞
き
し

ま
す
。
こ
の
夏
も
、
８
月
の
九

州
北
部
豪
雨
や
、
９
月
の
台
風

晦
号
に
よ
る
千
葉
県
を
中
心
に

し
た
被
害
な
ど
、
想
定
外
の
災

害
が
各
地
で
発
生
し
て
い
ま

す
。地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
地
域
の
方
々
へ
の
注
意
喚

起
だ
け
で
は
な
く
、
い
ざ
、
災

害
が
起
き
た
時
に
高
齢
者
の
方

々
に
は
ど
ん
な
困
り
事
や
不
安

が
あ
る
の
か
に
つ
い
て
、
校
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
福
祉
委
員
、

民
生
委
員
、
自
主
防
災
組
織
の

方
々
な
ど
と
意
見
交
換
を
行
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
齢
者

の
方
々
に
接
す
る
こ
と
が
多

鑿
幸
一
一
一

い
、
医
療
機
関
、
ケ
ア
マ
ネ
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
多
職
種
が

集
ま
る
勉
強
会
の
テ
ー
マ
と
し

て
「
災
害
」
を
取
り
上
げ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

災
害
時
に
課
題
に
な
る
こ
と
の

１
つ
が
、
「
高
齢
者
の
避
難
」

で
す
。
昨
年
の
西
日
本
豪
雨
や

熊
本
地
震
の
時
に
も
、
避
難
で

き
な
か
っ
た
、
あ
る
い
は
何
等

か
の
事
情
で
し
な
か
っ
た
高
齢

者
の
方
が
大
勢
亡
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

「
足
が
悪
く
て
逃
げ
れ
な
い
」

「
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
分
か

ら
な
い
」
「
避
難
所
は
狭
く
、

大
勢
の
人
が
い
る
の
で
不
自
由

そ
う
」
な
ど
、
そ
の
理
由
は
そ

の
方
の
事
情
に
よ
っ
て
様
々
で

す
。
し
か
し
、
意
外
に
感
じ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
自
分
の
地
域
の
避
難
場

所
を
知
ら
な
か
っ
た
り
、
避
難

場
所
は
知
っ
て
い
て
も
、
ど
の

よ
う
な
経
路
を
通
る
か
ま
で
は

考
え
て
い
な
か
っ
た
り
、
避
難

災
害
時
に
は
「
自
助
」
が
基
本

に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
「
何
で
も
自
分
で
し
ま

し
ょ
う
！
」
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
、
「
出
来
る
こ
と
は
自
分

で
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
自
分
に
「
何
が
で
き

て
、
何
が
で
き
な
い
か
」
を
知

っ
て
お
く
こ
と
も
備
え
の
１
つ

に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
お
身
体
の
状
態
等
に

よ
っ
て
、
。
人
で
は
避
難
所

ま
で
歩
け
な
い
か
も
」
と
感
じ

る
な
ら
、
言
葉
に
し
て
ご
家
族

所
に
さ
え
行
け
ば
食
料
や
水
な

ど
必
要
な
物
は
も
ら
え
る
と
思

っ
て
い
た
り
な
ど
、
「
な
ん
と

な
く
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
」

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

も
事
実
で
す
。

非常持出品のチェック

や
ご
近
所
の
方
な
ど
周
囲
に
相

談
し
た
り
す
る
の
も
立
派
な
備

え
で
す
。

で
は
、
今
す
ぐ
に
で
き
る
こ
と

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
最
後

に
簡
単
に
高
齢
者
の
方
が
す
ぐ

に
出
来
そ
う
な
自
助
に
つ
い
て

ま
と
め
て
み
ま
し
た
。
こ
れ
以

外
に
も
「
自
分
は
こ
ん
な
備
え

が
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
か
も
」

な
ど
あ
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
自
分

流
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ

い
。
【
次
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
：
．
】

桜
丘
校
区
「
元
気
づ
く
り
・
地

域
づ
く
り
会
議
」
に
て
、
自
主

防
災
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
で
Ｈ
Ｕ

Ｇ
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

由

■

■

Ｐ
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①自分の地域の避難場所

を知っていますか？

②避難場所へはどの道

を、どのように行くかイメ

ージしていますか？

③避難する場合は一人で

も行くことができますか？

誰か一緒に行ってくれる人

はいますか？

④マンションなどの場合

は、エレベーターが止まっ

てしまうこともあります。

移動の手段を考えています

か？

⑤電話以外の連絡手段は

ありますか？

（例：メール、LINEな

ど）

⑥水や食料、 トイレット

ペーパーなど最低3日間分

の避難生活に必要なものは

ありますか？

⑦現在服用している薬1

週間分と薬手帳はあります

か？

（スマホなどで予備用に写

真を撮っておくのも良いで

す）

⑧義歯等を使用している

方は、分かりやすい場所に

置いていますか？

⑨透析やインシュリン治

療中等の方は、普段から主

治医と非常時の治療につい

て相談していますか？

⑩ペットを飼っている場

合は、ゲージやエサ、ペッ

トシートなど準備していま

すか？

＊災害時には地域でのお互

いの声かけが何より大切で

す。自治会に加入し、ご近

所と挨拶を交わせる人を作

っておきましょう ！

■

防災マップのチェック

一

守 可

’

＝

防災備蓄品

◆
お
問
合
せ
先

枚
方
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
松
徳
会
【
第

６
圏
域
（
桜
丘
、
桜
丘

北
、
中
宮
、
明
倫
小
学

校
区
）
】

■
所
在
地
宮
之
阪
２

丁
目
苧
２
ス
カ
イ
パ

レ
ス
有
馬

Ｂ
８
０
５
２
１
６
５

高
齢
者
の
か
か
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
を
地
域

で
総
合
的
に
支
援
す
る

相
談
窓
口
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
そ
の
他
、
様
々
な
お

困
り
ご
と
の
ご
相
談

は
、
枚
方
市
社
会
福
祉

協
議
会
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

家
族
の
引
き
こ
も
り
や

子
育
て
の
不
安
、
生
活

困
窮
、
虐
待
、
健
康
、

障
が
い
者
支
援
、
悪
徳

商
法
の
対
応
に
つ
い
て

な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
ま
た
、
必
要
に

応
じ
て
訪
問
相
談
も
行
っ
て
い

ま
す
。
ど
こ
に
相
談
し
て
い
い

か
わ
か
ら
な
い
事
な
ど
も
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

料
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
致
し

ま
す
。

電
話
０
７
２
（
８
０
７
）
３

４
４
８
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
２

（
８
４
５
）
１
８
９
７

受
付
時
間
月
～
金
（
祝
日
除

く
）
９
時
～
Ⅳ
時
訓
分
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問い合わせ先

住所：枚方市宮之阪1丁目19-2

TEL&FAX:072(848)4298
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