
 

 

 

 

 

 

 

「なんか、あの人とはかみ合わないな」 

「ちゃんと伝えたのに、わかってもらえてなかった」・・・ 

という経験はありませんか？ 

より良い人間関係を築くためにも、自分らしさを活かしたコミュニケーションを身につけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

◇ 内容 ◇ 

・日常でも役立つコミュニケーションの基本を学びます。 

・自分のコミュニケーションのクセを知りましょう。 

・会話のキャッチボールを練習します。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 北河内地域若者サポートステーションは、厚生労働省からの委託を受けて一般社団法人ステップフォワードが運営し、若者の社会的
自立・就労自立に向けた支援を行っています。 
相談時など、ご本人の同意のもとで個人情報をお預かりします。お預かりした情報は、支援活動以外の目的には使用いたしません。 

一般社団法人 

コミュニケーション講座 

◆日時 ： 平成 31 年 1 月 22 日（火） 13:30～16:00 

◆会場 ： 枚方市民会館 第 6集会室（2階） 

◆対象 ： 15 歳～39歳で、 

1 年以内に就労を目指す方 

◆定員 ： 10 名 （先着） 

◆申し込み：北河内地域若者サポートステーション 

        TEL/FAX ： ０７２－８４１－７２２５ 

（火曜日～土曜日 9:00～18:00） 

事前の申し込み予約が必要です。 

申し込みは、1月 4日（金）から受付けます。 

会場はコチラ 

無料 


