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測定ブース

健康測定
血管年齢・体組成計・姿勢測定

5 ひらかた元気くらわんか体操で転倒予防
13瑇15砭14瑇15互互A善凅

4 ノルディック・ウォークとエクサルクで歩く力を高めよう
13瑇00砭14瑇30互互B善凅

3 ⅖
⅖ 楽しいレクリエーションで脳活性化

11瑇20砭12瑇00互互A善凅

2 効果的なポールエクササイズで楽しく介護予防
10瑇30砭11瑇30互互B善凅

1 ノルディック・ウォーク講座
10瑇10砭11瑇10互互A善凅

征撚制2/11控氣P腔溝玞 征撚制2/11秦P玞

珙賴ス壕苜┃購33煙

採再際犀察魂慟覩腎啅玼慟覩腎啅鍍論珏

枚方市　長寿社会部　地域包括ケア推進課

体力測定
片脚立ち・握力・柔軟測定　他

気になる健康年齢をチェック！

相談ブース

栄養相談

専門家に直接相談できる！

お口の相談など
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10瑇00

15瑇306 6 

筑┽玼杭骨拘考珏膏購...筑┽玼杭骨拘考珏膏購...
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