
9時受付開始
雨天決行・荒天中止

事前予約し、当日参加されると抽選で景品が当たります︕
①ショートコース（約3.2km）
②ショートコース〜ノルディックウォーク体験〜(中学生以上・先着40名・電話予約のみ)
③ロングコース（約7.8km）
枚方市保健センター
【電話での予約】 ☎072-840-7221 へお電話ください
【はがき、FAX、メールでの予約】

住所、⽒名（フリガナ）、年齢、電話番号、参加コースを記⼊し下記へ
〒573-1197 枚方市禁野本町2丁目13番13号
FAX︓072-840-4496 Mail︓hokenc@city.hirakata.osaka.jp

楽しく歩いて健康づくり
健康ウォーキングイベント

～山田池再発見ウォーク～

パナソニック パンサーズ
参加決定！

ウォーキングイベントに参加して、
パンサーズの選手と握手やバレー
ボール体験(ショートコースのみ)を
してみよう︕

※どの選手が来るかは当日発表
枚方市PR大使の

男子バレーボールチーム

イベントの
詳細は裏⾯︕

事前予約された方には
5月末に受付票を

送付します

ウォーキングイベント参加者には
パンサーズグッズ

プレゼント︕

特別協⼒︓京阪電気鉄道株式会社 協⼒︓パナソニックパンサーズ ⼭⽥池公園管理事務所 摂南大学 ひらかたウォーキング協会

事前予約〆切

5月17日(金)
コ
ー
ス

予
約
先

参加費無料
※交通費・駐⾞場代は

各自負担になります

健康医療都市ひらかたコンソーシアム連携事業 ひらかたカラダづくりトライアル



トライアル君

2020年度の健康ウォーキングマップに載る！？

#ひらかたカラダづくりトライアル
ＳＮＳで発信 または メールで応募！
※投稿頂いた写真等は保健センターのホームページや2020年度の健康ウォーキング
マップに使⽤する場合があります。ご了承ください。

SNSで発信し、ゴールでスタッフにみせると
「オリジナルクリアファイル」プレゼント★

問い合わせ︓枚⽅市保健センター ひらかたカラダづくりトライアル ウォーキングイベント担当 ☎ 072-840-7221 FAX 072-840-4496

ショートコース
※ノルディックウォーク体験
もショートコースになります

山田池公園川原広場
↓ 

芝生広場
↓

山田池大橋
↓

北出⼊⼝
↓

川原広場

ロングコース
山田池公園川原広場

↓
芝生広場

↓
山田池大橋

↓
北出⼊⼝

↓
穂谷川清掃工場横

↓
招提中学校横

↓
敬応寺

↓
二ノ宮神社

↓
楠葉中央公園

健康や枚方について再発見しよう！

スタンプ＆クイズラリー
★コース内にある健康に関するブースを

まわりスタンプを集めよう︕
★マップ内のクイズに答えながら歩こう︕

ゴールで「缶バッチ」を
プレゼント︕

2019年6月1日(土)  @⼭⽥池公園
9時〜受付 9時半〜開会式 10時〜ウォーキング開始(当日受付順)

【持ち物】 飲み物、タオル、参加受付票(事前予約された方に郵送します)、筆記⽤具、ひらポカード(お持ちの方)、
カメラ、お弁当(必要な人)など

ノルディックウォーク体験してみませんか (中学生以上・先着40名・電話予約のみ）

2本のポールを使ったウォーキング。脂肪燃焼や全身運動効果が高い運動で、ひざや腰への負担が
少ないという優れもの。体験してみたかった方、ひざが痛くてウォーキングイベントの参加を諦め
ていた方、運動不⾜の方にオススメ︕

予約は☎072-840-7221(保健センター)へ。この機会をお⾒逃し無く︕︕

山田池公園
川原広場9時集合

公園の詳細は、
山田池公園ホームページへ︕

事前予約して
当日参加すると
抽選で景品が
当たります︕

JR藤阪駅
第二京阪道路

第２(南)
駐⾞場

第１(北)
駐⾞場

出屋敷バス停


